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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2019/2020 учебный год 
 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 Основными нормативными документами при формировании учебного плана Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Лицей р.п.Исса имени Н.Н.Гаврилова» являются:  

 Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.12. 2010 № 1897(с последующими изменениями));  

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление Главного государственного санитарного 
врача РФ от 29.12.2010 № 189(ред. от 24.11.2015), зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993);  

 Приказ Министерства Просвещения России от 28.12.2018 № 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 08.05 2019 № 233 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»;  

 письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-
1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»;  

 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О 
методических рекомендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 
культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

 письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;  
 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков 

из числа языков народов РФ»;  
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 Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению 
норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 
Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков 
народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»). 

 

При составлении учебного плана администрация руководствуется следующими принципами: 

 сохранение преемственности между инвариантной и вариативными частями учебного плана, 

 соблюдение прав обучающихся, закреплённых Уставом Лицея, 

 учёт интересов и склонностей школьников, расширение и углубление знаний. 

 

Школа работает в следующем режиме: 

 5-дневная учебная неделя для обучающихся 1-11классов, 

 продолжительность в 1-11 классах  составляет 40 минут. 

 занятия проводятся в одну смену. 

 

       Учебный планМуниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей р.п.Исса имени Н.Н.Гаврилова»в состоит из 

четырех частей: 

1. Учебный план начального общего образования, реализующий ФГОС. 

2. Учебный план основного общего образования для 5-9 классов, реализующий ФГОС. 

3.Учебный план среднего общего образования для 10б класса,реализующий ФГОС. 

4.Учебный план среднего общего образования для 10а, 11а, б классов,реализующий ГОС. 

 

Учебные планы начального общего образования, основного общего образования для 5-9 классов, среднего общего образования  для 10б 

класса обеспечивают введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального, основного общего,среднего общего образования (далее – ФГОС), определяют общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

          Учебные планы сформированы с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, создания образовательной среды, 

обеспечивающей условия для развития и воспитания личности школьника, получения качественного образования с целью достижения 

планируемых результатов в соответствии с ФГОС, реализации основной образовательной программы. 
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II.НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план для 1-4 классов  МБОУ «Лицей р.п.Исса имени Н.Н.Гаврилова»  на 2019/2020 учебный год сформирован с учетом 

основной образовательной программы начального общего образования, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения 

основных образовательных программ, установленных федеральными государственными образовательными стандартами. 

Учебный план призван обеспечить выполнение следующих основных целей начального общего образования, заложенных во ФГОС 

НОО: 

 сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье и безопасность обучающихся, обеспечить их эмоциональное благополучие; 

 развить творческие способности школьников с учетом их индивидуальных особенностей, сохранить и поддержать индивидуальности 

каждого ребенка; 

 сформировать у младших школьников основы теоретического и практического мышления и сознания, дать им опыт осуществления 

различных видов деятельности; 

 создать педагогические условия, обеспечивающие не только успешное образование на данной ступени, но и широкий перенос 

средств, освоенных в начальной школе, на следующие ступени образования и во внешкольную практику; 

 помочь школьникам овладеть основами грамотности в различных её проявлениях (учебной, двигательной, духовно-нравственной, 

социально-гражданской, визуально-художественной, языковой, математической, естественно-научной, технологической); 

 дать каждому ребенку опыт и средства ощущать себя субъектом отношений с людьми, с миром и с собой, способным к 

самореализации в образовательных и других видах деятельности. 

 

Учебный план: 

 обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО; 

 определяет состав учебных предметов по классам (годам обучения), учебное время, отводимое на изучение предметов по классам 

(годам) обучения; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план для 1-4 классов рассчитан на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования.В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10, Постановления главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации  от 24.11.2015 №81 об утверждении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях», 

зарегистрированные в Минюсте России 18.12.2015 (регистрационный номер 40154): 

 продолжительность учебного года: 1классы-33 учебные недели; 2-4 классы - 34 учебные недели; 
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 максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет: в1 классе-21 час, во2-4 классах – 23 часа; 

 объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков; 

 

 Учебный план 1 - 4 классов, реализующий ФГОС НОО состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Классы занимаются по УМК «Гармония», УМК «21 век». 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: 

 «Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы: 

 «Русский язык» в объеме по 3 часа в неделю в 2-3 классах, 2,5 часа в неделю в 4 классе; 

 «Литературное чтение» в объеме по 2 часа в неделю во2-3 классах, 1,5 часов в неделю в 4 классе. 

 «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает предметы: 
«Родной язык» в объеме по 0,5 часа в неделю; 
«Литературное чтение на родном языке» - по 0,5 часа в неделю.  

  «Иностранный язык», в рамкахкоторой учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса в объеме 2 часа в неделю.  

 «Математика и информатика» включает предметы: 

 «Математика» по 3 часа – во 2-3 классах, по 2,5 часа в неделю  в 4 классе. 

 «Информатика» в 4 классе в объёме 0,5 часа. 

 «Обществознание и естествознание» включает предмет«Окружающий мир»в объеме по 2 часа в неделю в каждом классе. 

 «Основы религиозных культур и светской этики», в рамках которой изучается учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (модуль «Основы православной культуры») в 4 классе в объёме 1 час в неделю. 

 «Искусство» включает предметы:  

«Музыка» в объеме 1 час в неделю. 

 «Изобразительное искусство» в объеме 1 час в неделю. 

 «Технология» включает предмет «Технология» в объеме 1 часа в неделю. 

 «Физическая культура» включает предмет «Физическая культура» в объеме 3 часа в неделю. 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, предусматривает:  

 Изучение предметов обязательной части: «Русский язык»в 1-ом классе 1,5 часа, во2 классах-2  часа, в3 классах 1 час в  неделю, в  4 

классе – 1,5 часа в неделю; «Литературное чтение»в 1 классе-2,5часа, во 2 классе-1час, в 3-м классе-1час, в 4 классе –  0,5 часа в неделю; 

«Информатика» в 4 классе в объёме 0,5 часа в неделю;«Математика» во 2классе-1час, в 3 классах – по 1 часу в неделю, в 4 классе в объеме 
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1,5 недельных часов. Таким образом, предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет в 1-х классах-

21час,во 2-4 классах – 23 часа, что соответствует требованиям СанПиН. 

 

С целью реализации предметной области ОДНКР, введен курс «Семьеведение»  в объеме 8 часов в год. Данная дисциплина проводится в 
режиме классных часов. 
 

 

 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 1-4 КЛАССЫ (ФГОС НОО) 

 
1 вариант (5-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов Итого 
часов 

I класс II класс III класс IV класс 

1. Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык  2,5 (82,5) 3 (102) 3 (102) 2,5 (85) 371,5 

Литературное чтение  1,5 (49,5) 2 (68) 2 (68) 1,5 (51) 236,5 

Родной язык и литературное чтение на родном языке Родной язык 0,5 (16,5) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 67,5 

Литературное чтение на родном языке 0,5 (16,5) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 67,5 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 (68) 2 (68) 2 (68) 204 

Математика и информатика Математика 4 (132) 3 (102) 3 (102) 2,5 (85)  421 

Информатика – – – 0,5 (17) 17 
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Обществознание и естествознание (окружающий мир) Окружающий мир 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 270 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской 
этики 

– – – 1 (34) 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Музыка  1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Технология  Технология  1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Физическая культура Физическая культура*** 3 (99) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 405 

Итого  17 (561) 19 (646) 19 (646) 19 (646) 2499 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений * 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 540 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1,5 2 1 1,5  

Литературное чтение 2,5 1 1 0,5  

Родной язык и литературное чтение на родном языке       

Иностранный язык       

Математика и информатика** Математика  1 1 1,5  

Информатика   1 0,5  

Обществознание и естествознание (окружающий мир)       

Основы религиозных культур и светской этики       

Искусство       

Технология        
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Физическая культура       

Всего  21 (693) 23 (782) 23 (782) 23 (782) 3039 

 

 

III. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

 

Пояснительная записка. 

1.1. Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего образования для 5-9 классов на 2019-2020 

учебный год являются следующие документы: 

 Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.12. 2010 № 1897(с последующими изменениями));  

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление Главного государственного 
санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189(ред. от 24.11.2015), зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., 
регистрационный номер 19993);  

 Приказ Министерства Просвещения России от 28.12.2018 № 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 08.05 2019 № 233 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»;  

 письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-
1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»;  
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 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О 
методических рекомендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 
культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

 письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 
языке»;  

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных 
языков из числа языков народов РФ»;  

 Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по 
применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 
языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 
числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»).  

1.2 Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

учебных предметов по классам (годам обучения). 

 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: 

 «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

 «Русский язык» в объеме по 3 часа в неделю в 5-8 классах, 2 часа в неделю в 9 классе; 

 «Литература» в объеме по 2 часа в неделю в 5-8 классах, 3 часа в неделю в 9 классе. 

 «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает предметы: 
«Родной язык» в объеме по 0,5 часа в неделю; 
«Литературное чтение на родном языке» - по 0,5 часа в неделю.  

 «Иностранные языки», в рамкахкоторой учебный предмет «Иностранный язык» изучается в объеме 2 часа в неделю в каждом 

классе.  

 «Математика и информатика» включает предметы: 

 «Математика» по 3 часа в неделю в 5-6 классах; 

            «Алгебра» в 8-9 классе по 2 часа в неделю; 

«Геометрия»  в 8-9 классе по 1 часу в неделю; 

 «Информатика» по 1 часу в неделю в каждом классе. 
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 «Общественно-научные предметы», в рамках которой в 5 классе изучается предмет «Всеобщая история» (2 часа в неделю), в 6-9 

классах – «Всеобщая история» и «История России», на изучение которых выделяется 2 часа в неделю. На предмет «География» в 5-9 

классах выделяется по 1 часу в неделю. Предмет «Обществознание» в 6-9 классах изучается в объеме 1 часа в неделю; 

 «Естественно-научные предметы», в рамках которой изучается предмет «Биология» по 1 часу в неделю в 5-9 классах, «Физика» по 

1 часу в неделю в 8 классе и 2 часа в неделю в 9 классе, «Химия» в объёме 1 час в неделю в 8 классе и 2 часа в неделю в 9 классе. 

 «Искусство» включает предметы:  

      «Музыка» в объеме по 1 часу в неделю в 5-6 классах; 

 «Изобразительное искусство» в объеме по 1 часу в неделю в 5-6 классах; 

            Предмет «Искусство» изучается в 8 классе в объёме 0,5ч музыки и 0,5 часа искусства в неделю. 

 «Технология» включает предмет «Технология» в объеме по 1 часу в неделю в 5-8 классах. 

 «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности», включает предмет «Физическая культура» в объеме 2 часа в 

неделю и ОБЖ – по 1 часу в неделю в 8-9 классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации, учредителя 

образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано следующим образом: 

Предметная область «Русский язык и литература»:на изучение предмета «Русский язык» отводится 2 часа в неделю в 5 классе, 2 часа в 

неделю в 6 классе, по 1 часу – в 7-9 классах 

Предметная область «Иностранные языки»: на изучение предмета «Иностранный язык» отводится по 1 часу в неделю в 5-9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика»: на изучение предмета «Математика» - по 2 часа в 5-6 классе, «Алгебра» - по 1 часу в 

неделю в 7-9 классах, «Геометрия»- по1 часув неделю в 7-9 классах, «Информатика»-1час в 9-х классах 

Предметная область «Общественно-научные предметы»: введено дополнительно по 1 часу в неделю на изучение предмета 

«Обществознание» в 5 классе и «Основы финансовой грамотности» в 9-х классах,«География»  в 7-9 классах, 

Предметная область «Естественно-научные предметы»: введено дополнительно по 1 часу в неделю на изучение предмета «Физика» в 7-8 

классах, «Химия» в 8 классе и «Биология»  в 6-9 классах.  

На изучение «Технологии» дополнительно вводится по 1 часу в 5-7 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»: 

           С целью реализации предметной области ОДНКРпредмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классе 

интегрируется с предметом «Обществознание».. 
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 В  МБОУ «Лицей р.п.Исса имени Н.Н.Гаврилова» определен следующий режим работы:  

 продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели, режим работы – 5-дневная учебная неделя; 

 предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определенную величину недельной образовательной нагрузки и 

гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки:5класс-29 часов, 6класс-30 часов, 7 

класс-32 часа,8-9 класс-33часа 

 продолжительность урока составляет 40 минут 

 

 

                                                      ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 5-9 КЛАССЫ (ФГОС ООО) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю (в год) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 3 3 3 2 

Литература 2 2 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5   

Родная литература 0,5 0,5 0,5   

Иностранные языки Иностранный язык 2  2  2  2  2 

Второй 

иностранный язык* 

   1 1 
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Математика и 

информатика 

Математика 3 3 - -  

Алгебра - - 2 2  2 

Геометрия - - 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России** - 
2 

40) 
2 

(40) 
2 

(40)  

2 

(40) 

Всеобщая история 2  (28) (28) (28) (28) 

Обществознание - 1  1  1 1 

География 1  1  1  1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 1  1 2 

Химия - - - 1 2 

Биология 1  1  1  1 1 

Искусство Музыка 1 1  1 0,5 - 

Изобразительное 

искусство 

1  1  1  0,5 - 

Технология Технология 1  1  1 1  - 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

ОБЖ - - - 1  1 

Физическая 2 2 2 2 2 
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жизнедеятельности культура 

Итого 21 (735) 22 (770) 23 (805) 24 (840)  24 (840) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений*** 

8 (280) 8 (280) 9 (315) 9 (315) 9 (315) 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 2 2 1  1 

Литература      

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык    0,5 0,5 

Родная литература    0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Второй 

иностранный язык   

   

Математика и 

информатика 

Математика 2 2    

Алгебра   1 1 1 

Геометрия   1 1 1 

Информатика     1 

Общественно-

научные предметы 

История России      

Обществознание 1     
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Основы 

финансовой 

грамотности   

  1 

География   1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1 1  

Химия    1  

Биология  1 1 1 1 

Искусство 
      

Технология 
 1 1 1   

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 1 

1 1 1 

ВСЕГО: 

29(1015) 30 (1050) 

32 (1120) 33(1155) 33 1

1

5

5

) 

 

 



16 
 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования в10б классе 
 

Нормативным основанием формирования учебного плана среднего общего образования для 10б  класса, участника 

пилотного введения ФГОС СООорганизаций Пензенской области, осуществляющих образовательную деятельность, на 

2019/2020учебный год являются следующие документы: 

– Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандартсреднего общего образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413(с последующими изменениями); 

– приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  29.06.2017 № 613 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденныйприказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

–санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189(ред. от 24.11.2015), зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011 г., регистрационный номер 19993); 

– письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

http://docs.cntd.ru/document/902350579
http://docs.cntd.ru/document/902350579
http://docs.cntd.ru/document/902350579
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– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи  Минобрнауки России  от 

18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

– письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании антикоррупционного мировоззрения 

учащихся (методические рекомендации)»; 

– Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (Постановление 

Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 540); 

– Приказ Министерства Просвещения России от 28.12.2018 № 345 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

– – Приказ Министерства просвещения РФ от 08.05 2019 № 233 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»; 

– письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия»; 

– – письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования 

на родном языке»; 
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– письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах 

изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

– Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации»  

Учебный план предусматривает изучение обязательныхучебных предметов: учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: 

 «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

 «Русский язык» в объеме 1 часа в неделю; 

 «Литература» в объеме  2 часа в неделю; 

 «Иностранные языки» включает учебный предмет 

 «Иностранный язык»  в объеме 2 часа в неделю. 

«Математика и информатика» включает предметы: 

   «Алгебра» в объеме 2 часа в неделю; 

«Геометрия»  в объеме 2 часа в неделю; 

 «Общественные науки»включает учебные предметы: 

«История»в объеме 2 часа в неделю; 

            «География» »в объеме 1 часа в неделю; 

            «Обществознание»в объеме 2 часа в неделю; 

 «Естественные науки»включает учебные предметы: 

«Физика»в объеме 2 часа в неделю; 

 «Химия» в объёме 1 час в неделю; 

           «Биология» в объёме 1 час в неделю; 

           «Астрономия» в объёме 1 час в неделю; 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» включает предметы:  

 «Физическая культура» в объеме 2 часа в неделю 

  «Основы безопасности жизнедеятельности» в объеме 1 часа в неделю.  
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      « 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации, учредителя 

образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано следующим образом: 

«Русский язык и литература» 

«Русский язык» в объеме 1 часа в неделю; 

 «Литература» в объеме  1 часа в неделю; 

 «Иностранные языки»  

 «Иностранный язык»  в объеме 1 часа в неделю . 

«Математика и информатика» 

   «Алгебра» в объеме 1 часа в неделю; 

               «Информатика»  в объеме 1 часа в неделю; 

 «Общественные науки» 

«Основы финансовой грамотности»в объеме 1 часа в неделю; 

            «География» »в объеме 1 часа в неделю; 

 «Естественные науки»  

           «Физика»в объеме 1 часа в неделю; 

 «Химия» в объёме 1 час в неделю; 

           «Биология» в объёме 1 час в неделю; 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» включает предметы:  

«Физическая культура» в объеме 1 часа в неделю 

 «Индивидуальный проект» в объеме 1 часа в неделю.  

В  МБОУ «Лицей р.п.Исса имени Н.Н.Гаврилова» определен следующий режим работы:  

 продолжительность учебного года в10б классе составляет 34 учебные недели, режим работы – 5-дневная учебная неделя; 

 предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определенную величину недельной образовательной нагрузки и 

гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки и составляет 34 часа 

 продолжительность урока составляет 40 минут, 
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 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

аудиторной нагрузки в течение дня составляет: четыре дня в неделю по 7 уроков, 1 день- по 6 уроков. 

 

 

 

 

 

Универсальный профиль (ФГОС)10б класс 

 

Предметная 

область 

Предмет  Часов в 

неделю 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 

Литература 2 

Родной язык и 

родная 

литература* 

Родной язык  

Родная литература  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2 

Общественные История 2 
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науки География 1 

Обществознание 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Естественные 

науки 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Астрономия 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   

2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

1 

Итого:  22 

 Индивидуальный 

проект 

1 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 

Литература 1 

Иностранные 

языки 

 1 

Общественные 

науки 

Основы 

финансовой 

грамотности 

1 

  

 География 1 

 Обществознание  

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 

Информатика 1 

Естественные 

науки 

Физика 1 

 Химия 1 

 Биология 1 
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 Астрономия  

Физическая 

культура, 

 экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1 

  12 

Всего  34 
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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего  общего образования 

Учебный план направлен на реализацию целей и задач образования и опирается на принципы: 

 выполнение федерального компонента государственного образовательного стандарта; 

  удовлетворения потребности в самореализации, саморазвитии и самоактуализации  выпускников. 

Среднее  общее образование – третий, завершающий уровень общего образования. 

Учебные предметы федерального компонента представлены на базовом уровне, ориентированном на формирование  общей культуры 

и в большей степени  связаны  с мировоззренческими, воспитательными и развивающими задачами общего образования. 

Учебный план  представлен: 
- обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами  (русский язык, литература, иностранный язык, математика( 
алгебра и начала анализа, геометрия), история (Всеобщая история, история России), обществознание,  физическая культура, ОБЖ);  
-   учебными предметами по выбору на базовом уровне (русский язык, математика, география, физика, химия, биология, информатика и 
ИКТ, МХК, технология); 
 Предмет «Астрономия» становится обязательным учебным предметом, будет изучаться  в 11 классе в количестве 34 часов, 1 час в 
неделю. 

 10а -11классы   занимаются по учебному плану для  универсального обучения. 
 Учебный план ориентирован на  34 учебные недели в год для 10-11 классов.   

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10а, 11а,б) 
среднего  общего образования 

(5-дневная  учебная неделя) 

 

  ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

    

И
Н

В
А

Р
И

А
Н

Т

Н
А

Я
Ч

А
С

Т
Ь

 

 Обязательные учебные предметы на базовом уровне 
  

 
Учебныепредметы 

Количествочасов в неделю 

 Базовыйуровень 

  10 11 
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 Русскийязык 1 1 

 Литература 3 3 

 Иностранныйязык 3 3 

 Математика 4 4 

 История 2 2 

 Обществознание 2 2 

 Физическаякультура 3 3 

 

Основыбезопасностижизнедеятельности 
1 1 

Физика 1 1 

 

Химия  2 2 

 

Биология  1 1 

 
Технология  1 1 

 
 

 24 24 

    

В
А

Р
И

А
Т

И
В

Н
А

Я
Ч

А
С

Т
Ь

 

 Учебныепредметыповыборунабазовомуровне 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

Базовый уровень 

10класс 11класс 

 Физика 2 2 

 Астрономия   1 

 Информатика и ИКТ 1 1 

 География 1 1 

 Мироваяхудожественнаякультура 1 1 

 Математика 1 1 
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 Биология  1 

    

 Всего: 6 8 

   

 РЕГИОНАЛЬНЫЙ (НАЦИОНАЛЬНО-РЕГИОНАЛЬНЫЙ)КОМПОНЕНТ 

 Всего:  1  

 Основы финансовой грамотности 1  

    

    

 КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 Учебные практики, проекты, исследовательская деятельность. 3 2 

 

 

Русский язык 
1 1 

 Математика 1 1 

 Биология 1  

 Обществознание   
    

  ИТОГО: 34 34 

\ 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
на ступени начального (1-4 классы), 

 основного общего образования (5-9 классы), 

среднего общего образования(10-11 классы) 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального основного общего образования (ФГОС НОО, 

ООО, СОО), основная образовательная программа начального, основного общего, среднего общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС НОО и ООО, следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального и основного общего образования, в первую очередь, достижение личностных и метапредметных 

результатов. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО организуется во внеурочное время. Правильно организованная система 

внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой можно максимально сформировать или развить познавательные 

потребности и способности каждого учащегося, обеспечит воспитание свободной личности. Воспитание является одним из важнейших 

компонентов образования в интересах человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на современном этапе развития 

нашего общества являются: формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, 

инициативности, самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

 спортивно-оздоровительное; 

 общекультурное; 

 духовно-нравственное; 

 общеинтеллектуальное; 

 

 

Цель внеурочной деятельности: 

создание условий для проявлений и развития подростком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций,  приобретение социального опыта. 

 

Основные задачи: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей, обучающихся к различным видам деятельности; 

 создание условий для индивидуального развития подростка в избранной сфере внеурочной деятельности; 
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 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 развитие опыта неформального общения взаимодействия сотрудничества; 

 формирование навыков позитивного общения; 

 расширение рамок общения  с социумом. 

 

Принципы организации внеурочной деятельности 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности школы; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

 

Организация внеурочной деятельности. 

Группы для организации внеурочной деятельности формируются на основе выбора обучающихся и их родителей (законных представителей) 

с учетом реальных кадровых материально-технических, организационных возможностей школы. 

Состав групп может  изменяться в течение учебного года по желанию участников образовательного процесса.  

Составляется расписание занятий. Недельная нагрузка – не менее 2 часов в неделю для каждого класса. Занятия имеют аудиторную 

занятость и внеаудиторную занятость. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся будут использованы собственные ресурсы (учителя основной школы, учителя 

физической культуры). 

Коллектив школы стремиться создать такую инфраструктуру полезной занятости обучающихся во второй половине дня, которая 

способствовала бы обеспечению удовлетворения их личных потребностей. Дети идут на занятия по выбору в зависимости от своих 

интересов. Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить 

социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

  НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (1-4 КЛАССЫ) 

 

Направление Форма 

проведения 

Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Проект «Учусь 

плавать» 

- 2а,б,в-3ч 

 

  

«Тропа здоровья»  1ч 1ч  

Духовно-

нравственное 

Музыкальная 

студия «Звонкие 

голоса» 

   4а,б,в-3ч 

 

Проект 

«Культурная 

суббота» 

+ + + + 

Интеллектуальное Смысловое чтение 

 «Как хорошо 

уметь читать»  

 

1а-5ч 

1б-5ч 

1в-5ч 

2а-1ч 

2б-1ч 

2в-5ч 

3а-5ч 

3б-1ч 

3в-1ч 

4а-1ч 

4б-1ч 

4в-5ч 

 

«Развивайка» 

(Работа с 

одаренными и 

слабоуспевающими 

детьми) 

 

 

1а-2ч 

1б-2ч 

1в-2ч 

2а-1ч 

2б-5ч 

2в-2ч 

3а-2ч 

3б-1ч 

3в-1ч 

4а-1ч 

4б-1ч 

4в-2ч 
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ИТОГО:               66ч 21ч  19ч 12 14ч 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(5-9 КЛАССЫ) 

 

 

Направление Форма проведения Количество часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Футбол  1ч 1ч   

Баскетбол    1ч 1ч 

Волейбол 1ч 1ч    

Настольный теннис      

Шахматы      

Духовно-

нравственное 

Проект «Культурная 

суббота» 

+ + + + + 

Литературно-

музыкальная 

гостиная 

 

1ч  1ч   
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Интеллектуальное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Научное общество 

«Олимп» 

(Подготовка к НПК, 

олимпиадам, ОГЭ 

математика 

5а-1ч; 

русский язык 

5в-1ч 

 

 математика 

7а-1ч 

 

  

Информатика 

9классы-1ч; 

биология 9кл-1ч; 

математика 9б,вкл-

2ч; 

9а кл-2ч; 

история 9кл-3ч; 

обществознание9кл-

3ч; 

география 9 кл-2ч; 

русский язык 9в-2ч, 

9б-1ч 

 

20ч 2ч  1ч  17ч 

 

 

Общекультурное 

Музей советского 

быта 

Исторический 

кружок «КЛИО» 

5а.б,в-2ч     

 

Волонтерское 

движение 

 

     

 

Школьный музей 
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Лицейская газета 

«Десять ступеней в 

будущее» 

 

     

ИТОГО:20ч      

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(10-11 КЛАССЫ) 

 

 

Направление Форма проведения 

10 класс 11класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Футбол   

Баскетбол 1ч 1ч 

Духовно-

нравственное 

Проект «Культурная 

суббота» 

+ + 

Литературно-

музыкальная 

гостиная 

 

+ + 

Интеллектуальное 

 

 

 

 

 

 

Научное общество 

«Олимп» 

(Подготовка к НПК, 

олимпиадам, ОГЭ 

+  

Информатика 

11классы-1ч; 

биология 11кл-1ч; 

математика 11а.б-2ч  

история 

,обществознание11кл-
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2ч; 

география 11 кл-1ч; 

русский язык11а-2ч, 

11б-1ч; 

немецкий язык 11кл-

1ч; 

Химия 11кл-1ч 

 

10  10 

 

Волонтерское 

движение 

 

+ + 

 

Школьный музей 

 

+ + 

 

Лицейская газета 

«Десять ступеней в 

будущее» 

 

+ + 

ИТОГО:  12ч 

 

 

 

 


